vertimed® NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowi:

Zapraszamy na kwalifikacje do bezptatnej Grupy Terapeutycznej w Poradni
Leczenia Uzaleznien

Uzaleznieni i ich bliscy oraz osoby, w ktdrych rodzinach i relacjach wystepowaty
badz wystepujg doswiadczenia utrudniajgce funkcjonowanie w zyciu dorostym oraz problem
uzaleznienia od:

Srodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki)
Seksu, przemocy, hazardu, Internetu, zakupow
Z zaburzeniami nawykow i popeddéw

Pomagamy uporac sie z:

Obcigzeniami rodzinnymi wynikajgcymi z naduzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych

Zaburzeniami osobowosci, lekami i nerwica

NieprawidtowosSciami w reakcji na ciezki stres i problemami adaptacyjnymi

Chorobami wystepujgcymi pod postacig somatyczng

Regularne cotygodniowe spotkania w godzinach 17.00 — 19.00.

Rozpoczecie psychoterapii poprzedzajg indywidualne kwalifikacje prowadzone przez
psychoterapeutdw, ktdérzy kierujg grupa. W celu zapewnienia optymalnych warunkéw
leczenia i mozliwosci swobodnego wypowiadania sie liczba uczestnikdéw jest ograniczona.
Cztonkami grupy terapeutycznej mogg zostal osoby petnoletnie. Konsultacje z lekarzem
psychiatrg - zgodnie z potrzebami Pacjenta.

03.10.2019 rok

9 miesiecy (od 03.10.2019 do 17.06.2020)
Kalendarz spotkan:
10.2019 - spotkania grupowe w czwartki 17:00- 19:00
11.2019 do 06.2019 — spotkania grupowe w $rody 17:00-19:00

Certyfikowani psychoterapeuci leczenia uzaleznien Pani Cecylia Korczynska
oraz Pani Beata Dul. System pracy wspdlny i naprzemienny.
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Narodowy |

budowanie zaufania

poznawanie, odkrywanie siebie poprzez relacje i wiezi z innymi cztonkami grupy
umiejetnos¢ bycia ,tu i teraz”, nazwanie uczu¢, zachowan uniemozliwiajgcych
satysfakcjonujace zycie

uzyskanie wgladu w swoje mysli, uczucia i zachowania oraz lepsze ich zrozumienie,
dzieki przyjrzeniu sie wzorcom relacji zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz grupy
eksploracja, odreagowanie, zinternalizowanie przesztych doswiadczen
zrozumienie mysli, uczu¢, zachowan innych ludzi

eksperymentowanie z nowymi zachowaniami interpersonalnymi

szczere i bezposrednie wypowiadanie sie o uczuciach

uzyskanie wiekszej pewnosci siebie, lepszego obrazu wtasnej osoby i wyzszej
samooceny

przezycie osobistej zmiany w grupie z nadziejg na przeniesienie nabytych
umiejetnosci do swojego zycia codziennego

otrzymanie i udzielanie wsparcia oraz informacji zwrotnych

wspomaganie poszukiwan rozwojowych i duchowych

Metody:

praca indywidualne na tle grupy, w tym: prace pisemne np. zyciorys, kwestionariusze
itd.

praca poprzez dosSwiadczanie

¢wiczenie komunikacji, werbalizacji, wyrazania siebie, aktywnego stuchania
psychorysunek

elementy treningowe

relaksacja

REGULAMIN SPOTKAN GRUPOWYCH:

1.

Zasada szacunku - zwracamy sie do siebie po imieniu, nie uzywamy jakiejkolwiek
formy agresji, stuchamy sie nawzajem, wytgczamy telefony

Zasada obecnosci - staramy sie uczestniczy¢é w kazdym spotkaniu, informujemy
0 nieobecnosci

Zasada poufnosci

Zasada abstynencji - nie przychodzimy pod wplywem jakichkolwiek S$rodkéw
psychoaktywnych, poza wskazanymi przez lekarza

Powyzsze normy rozszerzane sy 0 potrzeby poszczegdinych uczestnikdw za zgoda grupy.
Kontrakt podpisujg uczestnicy i prowadzacy przed rozpoczeciem terapii.



